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Abstrak: Artikel ini membincangkan asimilasi nilai Islam dalam adat resam masyarakat
Melayu di Malaysia dengan meneliti proses penyerapan nilai-nilai Islam ke dalam budaya
dan amalan tradisional masyarakat Melayu. Kedatangan Islam ke Alam Melayu telah
membawa perubahan besar dalam sistem kepercayaan, norma sosial dan adat resam
masyarakat tempatan. Islam bukan sahaja diterima sebagai agama, malah turut
diasimilasikan ke dalam adat kehidupan harian masyarakat Melayu seperti adat kelahiran,
perkahwinan, kematian dan hubungan sosial. Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif
melalui analisis dokumen terhadap sumber-sumber ilmiah, sejarah dan penulisan akademik
berkaitan adat Melayu dan Islam. Hasil kajian mendapati bahawa nilai-nilai Islam seperti
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akidah, akhlak, kesopanan, kesederhanaan, tolong-menolong dan penghormatan telah
membentuk semula adat resam Melayu agar selari dengan syariat Islam. Asimilasi ini
memperlihatkan bahawa Islam dan adat Melayu mempunyai hubungan yang erat dalam
membentuk identiti budaya masyarakat Melayu di Malaysia.

Kata kunci: Asimilasi; Nilai Islam; Adat resam; Masyarakat Melayu; Budaya Melayu

Abstract: This article discusses the assimilation of Islamic values into the customs and
traditions of the Malay community in Malaysia by examining the process through which
Islamic values were absorbed into the culture and traditional practices of the Malay society.
The arrival of Islam in the Malay world brought significant changes to the belief system,
social norms, and customs of the local community. Islam was not only accepted as a religion
but was also assimilated into various aspects of daily life, including birth ceremonies,
marriage customs, funeral practices, and social relationships. This study employs a
qualitative approach through document analysis of scholarly writings, historical sources,
and academic studies related to Malay customs and Islam. The findings reveal that Islamic
values such as faith (agidah), morality, modesty, mutual respect, cooperation, and
moderation have reshaped Malay customs to align with Islamic teachings. This assimilation
demonstrates the close relationship between Islam and Malay customs in forming the cultural
identity of the Malay community in Malaysia.

Keywords: Assimilation; Islamic values; Customs and traditions; Malay community, Malay
culture

PENGENALAN

Adat resam merupakan warisan budaya yang mencerminkan identiti dan cara hidup sesuatu
masyarakat. Dalam konteks masyarakat Melayu di Malaysia, adat resam memainkan peranan
penting dalam membentuk struktur sosial, nilai budaya dan hubungan kemasyarakatan. Adat
bukan sekadar amalan turun-temurun, bahkan menjadi panduan hidup yang mengatur tingkah
laku, norma sosial dan interaksi masyarakat dalam pelbagai aspek kehidupan (Mohd Taib,
1989).

Kedatangan Islam ke Alam Melayu sekitar abad ke-12 telah membawa perubahan besar
terhadap corak kehidupan masyarakat Melayu. Islam bukan sahaja diterima sebagai agama,
malah turut mempengaruhi sistem nilai, pemikiran, budaya dan adat resam masyarakat Melayu.
Proses penerimaan Islam dalam masyarakat Melayu berlaku secara beransur-ansur dan harmoni
melalui penyesuaian budaya tempatan dengan ajaran Islam. Menerusi proses ini, banyak adat
tradisional Melayu telah mengalami pengubahsuaian agar selari dengan prinsip syariat Islam
(Wan Abdul Kadir, 2000).

Asimilasi nilai Islam dalam adat resam masyarakat Melayu memperlihatkan bagaimana unsur
keagamaan diserap ke dalam budaya tempatan tanpa menghapuskan keseluruhan identiti
tradisional masyarakat Melayu. Nilai-nilai Islam seperti akidah, akhlak, adab, kesederhanaan,
hormat-menghormati dan tolong-menolong telah menjadi asas penting dalam pembentukan
adat resam Melayu yang diamalkan hingga kini. Hal ini menunjukkan bahawa Islam bukan
sekadar mempengaruhi adat Melayu, malah menjadi unsur teras dalam pembentukan identiti
budaya masyarakat Melayu di Malaysia.
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Sehubungan itu, artikel ini bertujuan untuk menganalisis asimilasi nilai Islam dalam adat resam
masyarakat Melayu di Malaysia dengan memberi fokus kepada pengaruh Islam dalam beberapa
adat utama seperti kelahiran, perkahwinan, kematian dan kehidupan bermasyarakat.

PERNYATAAN MASALAH

Adat resam masyarakat Melayu merupakan warisan budaya yang telah lama diamalkan dan
menjadi sebahagian daripada identiti masyarakat Melayu di Malaysia. Namun begitu, proses
perkembangan sejarah memperlihatkan bahawa adat Melayu tidak berkembang secara statik,
sebaliknya mengalami perubahan selaras dengan pengaruh agama, khususnya Islam.
Kedatangan Islam telah membawa transformasi besar terhadap sistem nilai dan amalan
masyarakat Melayu, termasuk dalam aspek adat resam yang sebelum ini dipengaruhi oleh unsur
animisme, Hindu-Buddha dan kepercayaan tradisional.

Walaupun banyak kajian membincangkan adat resam Melayu dan perkembangan Islam di Alam
Melayu secara berasingan, penelitian khusus terhadap proses asimilasi nilai Islam dalam adat
resam masyarakat Melayu masih perlu diperhalusi. Terdapat keperluan untuk meneliti sejauh
mana nilai-nilai Islam telah diserap ke dalam adat resam Melayu serta bagaimana proses
tersebut membentuk amalan budaya yang diamalkan oleh masyarakat Melayu hari ini.

Selain itu, arus pemodenan dan globalisasi turut memberi cabaran kepada kelestarian adat
resam Melayu yang berteraskan nilai Islam. Sebahagian adat resam semakin kehilangan nilai
asalnya, manakala terdapat juga amalan tertentu yang masih bercampur dengan unsur budaya
luar atau kepercayaan yang kurang selari dengan syariat Islam. Keadaan ini menimbulkan
persoalan tentang sejauh mana masyarakat Melayu masa kini benar-benar memahami hubungan
antara adat dan Islam dalam kehidupan mereka.

Justeru, kajian ini dijalankan untuk menganalisis proses asimilasi nilai Islam dalam adat resam
masyarakat Melayu di Malaysia serta menilai peranan nilai-nilai tersebut dalam membentuk
identiti budaya Melayu yang berteraskan Islam.

SOROTAN LITERATUR

Sorotan literatur merupakan bahagian penting dalam penulisan artikel jurnal kerana ia
membantu menjelaskan kedudukan kajian berdasarkan penulisan terdahulu yang berkaitan
dengan adat resam Melayu, nilai Islam dan hubungan antara agama dengan budaya masyarakat
Melayu. Menerusi konteks kajian ini, sorotan literatur memfokuskan kepada tiga aspek utama,
iaitu konsep adat dalam masyarakat Melayu, kedatangan Islam dan pengaruhnya terhadap
budaya Melayu, serta proses asimilasi nilai Islam dalam adat resam masyarakat Melayu di
Malaysia.

Konsep Adat dalam Masyarakat Melayu

Adat merupakan elemen penting dalam kehidupan masyarakat Melayu kerana adat berfungsi
sebagai peraturan sosial yang mengawal tingkah laku, hubungan kemasyarakatan dan susunan
kehidupan seharian. Menurut Koentjaraningrat (1974), adat merujuk kepada sistem norma
sosial yang diwarisi secara turun-temurun dan diamalkan oleh sesuatu masyarakat sebagai
panduan dalam kehidupan. Dalam konteks masyarakat Melayu, adat bukan sekadar kebiasaan,
bahkan menjadi struktur nilai yang mencerminkan identiti budaya dan jati diri masyarakat.

Menurut Mohd Taib (1989), adat Melayu merangkumi keseluruhan cara hidup masyarakat
Melayu yang meliputi kepercayaan, amalan sosial, pantang larang dan sistem nilai. Adat dalam
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masyarakat Melayu terbentuk hasil pengalaman hidup masyarakat yang diwarisi daripada
generasi terdahulu dan terus dipelihara sebagai warisan budaya. Hal ini menunjukkan bahawa
adat mempunyai kedudukan yang penting dalam membentuk identiti masyarakat Melayu.

Wan Abdul Kadir (2000) pula menjelaskan bahawa adat Melayu berkembang sebagai satu
sistem budaya yang dinamik dan sentiasa mengalami perubahan mengikut peredaran zaman.
Menurut beliau, adat Melayu tidak bersifat statik, sebaliknya sentiasa melalui proses
penyesuaian dengan unsur luar yang diterima oleh masyarakat, termasuk pengaruh agama. Hal
ini membuktikan bahawa adat Melayu mempunyai sifat fleksibel dan mampu berubah selaras
dengan keperluan masyarakat.

Perbincangan mengenai adat Melayu juga sering dikaitkan dengan pepatah Melayu, iaitu “adat
bersendi syarak, syarak bersendi Kitabullah.” Pepatah ini menggambarkan hubungan erat
antara adat Melayu dan Islam, yang meletakkan syariat sebagai asas kepada pembentukan adat.
Konsep ini memperlihatkan bahawa adat Melayu diterima dan diamalkan selagi tidak
bercanggah dengan ajaran Islam.

Kedatangan Islam dan Perubahan Budaya Melayu

Kedatangan Islam ke Alam Melayu merupakan titik penting dalam sejarah perkembangan
masyarakat Melayu kerana Islam telah membawa perubahan besar dalam sistem kepercayaan,
pemikiran dan budaya masyarakat tempatan. Al-Attas (1972) menjelaskan bahawa kedatangan
Islam ke Alam Melayu bukan sekadar membawa perubahan agama, tetapi turut
memperkenalkan satu bentuk pandangan alam baharu yang berasaskan tauhid, ilmu dan adab.

Menurut al-Attas (1972), Islam telah mengubah pemikiran masyarakat Melayu daripada
kepercayaan mitos, tahyul dan unsur mistik kepada sistem pemikiran yang lebih rasional dan
berteraskan wahyu. Perubahan ini bukan sahaja berlaku dalam aspek akidah, malah turut
mempengaruhi bahasa, kesusasteraan, pendidikan, undang-undang dan budaya masyarakat
Melayu.

Pandangan ini turut disokong oleh Abdullah (1980) yang menyatakan bahawa Islam
memainkan peranan penting dalam pembentukan tamadun Melayu dengan memperkukuh
bahasa Melayu, sistem nilai dan budaya masyarakat. Menurut beliau, Islam telah
memperkayakan budaya Melayu dengan nilai ilmu, akhlak dan kesantunan sehingga
membentuk satu identiti masyarakat yang lebih tersusun dan beradab.

Selain itu, Hooker (1988) menjelaskan bahawa proses penerimaan Islam dalam masyarakat
Melayu berlaku secara damai dan beransur-ansur melalui penyesuaian budaya tempatan dengan
ajaran Islam. Islam tidak menghapuskan budaya tempatan secara total, sebaliknya
menyesuaikan unsur budaya sedia ada agar selari dengan prinsip Islam. Oleh itu, banyak adat
Melayu dikekalkan tetapi melalui proses penapisan dan pengubahsuaian berdasarkan syariat.

Asimilasi Nilai Islam dalam Adat Resam Melayu

Asimilasi merujuk kepada proses penyerapan sesuatu unsur ke dalam sistem budaya sedia ada
sehingga menjadi sebahagian daripada identiti budaya tersebut. Dalam konteks masyarakat
Melayu, asimilasi nilai Islam merujuk kepada proses penyerapan ajaran dan nilai Islam ke
dalam adat resam Melayu sehingga membentuk amalan budaya yang bercirikan Islam (Suliah
et al., 2015).

Menurut Wan Abdul Kadir (2000), asimilasi Islam dalam budaya Melayu berlaku apabila
masyarakat Melayu menerima ajaran Islam bukan sekadar sebagai agama, tetapi sebagai
panduan hidup yang mempengaruhi seluruh aspek kehidupan termasuk adat resam. Hal ini
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menyebabkan banyak adat Melayu yang asalnya berunsur kepercayaan tradisional telah
disesuaikan dengan nilai Islam.

Sebagai contoh, adat perkahwinan Melayu yang dahulunya dipengaruhi oleh unsur Hindu telah
mengalami perubahan dengan penekanan terhadap akad nikah, mahar, wali dan hukum syarak.
Begitu juga dalam adat kelahiran, amalan seperti azan, tahnik dan aqiqah memperlihatkan
pengaruh Islam yang jelas dalam kehidupan masyarakat Melayu. Dalam adat kematian pula,
amalan pengurusan jenazah, pengebumian dan doa selamat menunjukkan dominasi nilai Islam
dalam adat Melayu.

Mohd Taib (1989) menjelaskan bahawa proses asimilasi ini tidak menghapuskan identiti
Melayu, sebaliknya memperkukuh budaya Melayu dengan unsur keagamaan yang lebih
tersusun dan berakhlak. Islam menjadi unsur penyaring yang menentukan sama ada sesuatu
adat boleh diteruskan atau perlu diubah. Oleh itu, adat yang selari dengan syariat dikekalkan,
manakala adat yang bercanggah ditinggalkan.

Jurang Kajian

Berdasarkan sorotan kajian lepas, didapati bahawa banyak penulisan terdahulu menumpukan
kepada perbincangan umum mengenai adat Melayu dan kedatangan Islam di Alam Melayu.
Terdapat juga kajian yang membincangkan budaya Melayu dari sudut antropologi serta kajian
Islam dari sudut sejarah dan pemikiran. Namun demikian, penelitian khusus terhadap proses
asimilasi nilai Islam dalam adat resam masyarakat Melayu di Malaysia masih kurang diberi
perhatian secara mendalam.

Kebanyakan kajian terdahulu membincangkan adat dan Islam secara terpisah, sedangkan
hubungan antara kedua-duanya memperlihatkan proses interaksi budaya yang penting dalam
pembentukan identiti masyarakat Melayu. Oleh itu, kajian ini penting bagi mengisi jurang
tersebut dengan memberi tumpuan khusus kepada proses asimilasi nilai Islam dalam adat resam
masyarakat Melayu serta pengaruhnya terhadap pembentukan budaya Melayu di Malaysia.

Melalui penelitian ini, kajian diharapkan dapat memberikan kefahaman yang lebih jelas tentang
hubungan antara Islam dan adat Melayu serta peranan nilai Islam dalam membentuk identiti
budaya masyarakat Melayu yang kekal relevan hingga ke hari ini.

METODOLOGI KAJIAN

Kajian ini menggunakan pendekatan kualitatif bagi meneliti asimilasi nilai Islam dalam adat
resam masyarakat Melayu di Malaysia. Pendekatan kualitatif dipilih kerana kajian ini bertujuan
untuk memahami secara mendalam konsep nilai Islam, adat resam Melayu serta proses
penyerapan nilai-nilai Islam ke dalam budaya masyarakat Melayu. Pendekatan ini sesuai
digunakan kerana kajian melibatkan penelitian terhadap makna, nilai, amalan sosial dan tafsiran
budaya yang tidak dapat diukur secara kuantitatif.

Reka bentuk kajian ini berbentuk kajian kepustakaan (library research) dengan menggunakan
kaedah analisis dokumen (Bowen, 2009). Kaedah ini digunakan untuk mengumpul data
daripada pelbagai sumber bertulis seperti buku ilmiah, jurnal akademik, prosiding, dan
sebagainya. Sumber-sumber ini dipilih kerana mengandungi perbincangan berkaitan konsep
adat Melayu, nilai Islam, sejarah kedatangan Islam dan perkembangan budaya masyarakat
Melayu di Malaysia. Pemilihan sumber dibuat berdasarkan kesesuaian tema, kerelevanan
kandungan dan autoriti penulis dalam bidang yang dikaji (Muhammad Ikhlas et al., 2020).

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan kaedah analisis kandungan (content analysis)
(Creswell & Poth, 2016). Melalui kaedah ini, data diteliti, diklasifikasikan dan ditafsir
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berdasarkan tema-tema tertentu seperti konsep nilai Islam, konsep adat Melayu, proses
asimilasi, adat kelahiran, adat perkahwinan, adat kematian dan kehidupan bermasyarakat.
Analisis ini dilakukan secara deskriptif dan tematik bagi mengenal pasti bentuk pengaruh nilai
Islam dalam adat resam masyarakat Melayu.

Bagi memastikan kajian ini selari dengan objektif yang ditetapkan, analisis dilakukan
berdasarkan empat fokus utama. Pertama, penelitian dibuat terhadap konsep nilai Islam dan
adat resam masyarakat Melayu bagi menjelaskan asas teori kajian. Kedua, kajian meneliti
proses asimilasi nilai Islam ke dalam adat resam Melayu melalui perbincangan sejarah dan
budaya. Ketiga, analisis dilakukan terhadap pengaruh nilai Islam dalam adat kelahiran,
perkahwinan, kematian dan kehidupan sosial masyarakat Melayu. Keempat, kajian turut
menilai cabaran semasa dalam mengekalkan adat resam Melayu yang berteraskan nilai Islam
dalam konteks masyarakat moden.

Melalui pendekatan ini, kajian dapat memberikan penjelasan yang menyeluruh dan sistematik
tentang bagaimana nilai Islam diasimilasikan ke dalam adat resam masyarakat Melayu serta
peranannya dalam membentuk identiti budaya Melayu di Malaysia.

PERBINCANGAN KAJIAN
Konsep Nilai Islam dan Adat Resam dalam Masyarakat Melayu

Nilai Islam merujuk kepada prinsip-prinsip kehidupan yang berasaskan ajaran Islam, iaitu
bersumberkan al-Quran dan al-Sunnah. Nilai-nilai ini menjadi panduan utama dalam
membentuk keperibadian individu, hubungan sosial dan kehidupan bermasyarakat (Abdul
Rahman, 1995). Antara nilai utama dalam Islam ialah akidah, akhlak, adab, amanah, tolong-
menolong, kesederhanaan, hormat-menghormati dan kasih sayang. Nilai-nilai ini bukan sahaja
mengatur hubungan manusia dengan Allah SWT, bahkan turut membentuk hubungan sesama
manusia dalam kehidupan seharian.

Dalam konteks masyarakat Melayu, nilai Islam menjadi tunjang penting dalam pembentukan
budaya dan cara hidup. Hal ini kerana masyarakat Melayu di Malaysia secara tradisinya
menerima Islam sebagai asas pegangan hidup. Oleh itu, nilai-nilai Islam bukan sahaja
diamalkan dalam ibadah khusus, malah turut diterapkan dalam kehidupan sosial dan budaya
termasuk adat resam (Wan Abdul Kadir, 2000).

Adat resam pula merujuk kepada amalan yang diwarisi secara turun-temurun dan diamalkan
oleh sesuatu masyarakat sebagai panduan dalam kehidupan. Dalam masyarakat Melayu, adat
resam berfungsi sebagai peraturan sosial yang mengawal hubungan kekeluargaan, tingkah laku,
adat pergaulan serta amalan kemasyarakatan. Adat bukan sekadar kebiasaan, tetapi
mencerminkan sistem nilai dan identiti budaya masyarakat Melayu (Mohd Taib, 1989).

Hubungan antara nilai Islam dan adat Melayu dapat dilihat dengan jelas melalui prinsip “adat
bersendi syarak, syarak bersendi Kitabullah.” Prinsip ini menunjukkan bahawa adat Melayu
diterima dan diamalkan selagi tidak bercanggah dengan ajaran Islam. Oleh itu, adat Melayu
bukan sekadar warisan budaya, tetapi turut menjadi medium penghayatan nilai Islam dalam
kehidupan masyarakat Melayu.

Proses Asimilasi Nilai Islam dalam Adat Resam Masyarakat Melayu di Malaysia

Proses asimilasi nilai Islam dalam adat resam masyarakat Melayu di Malaysia berlaku secara
beransur-ansur sejak kedatangan Islam ke Alam Melayu. Asimilasi ini merujuk kepada proses
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penyerapan nilai-nilai Islam ke dalam budaya tempatan sehingga membentuk satu sistem adat
yang selari dengan ajaran Islam. Proses ini berlaku secara damai melalui dakwah, pendidikan,
perdagangan dan hubungan sosial antara pendakwah Islam dengan masyarakat tempatan (Wan
Abdul Kadir, 2000; Suliah et al., 2015; Arief, 2025).

Sebelum kedatangan Islam, masyarakat Melayu banyak dipengaruhi oleh unsur animisme,
Hindu-Buddha dan kepercayaan tradisional (Anisah & Saadan, 2006). Kepercayaan ini
mempengaruhi pelbagai aspek kehidupan termasuk adat resam, upacara ritual dan sistem sosial
masyarakat. Namun demikian, apabila Islam berkembang di Alam Melayu, masyarakat Melayu
mula menerima ajaran Islam dan menyesuaikan adat sedia ada dengan prinsip syariat (Wan
Abdul Kadir, 2000).

Dalam proses ini, adat yang bercanggah dengan ajaran Islam seperti pemujaan roh, unsur
khurafat dan ritual mistik mula ditinggalkan. Pada masa yang sama, adat yang tidak bercanggah
dengan syariat dikekalkan dan diperhalusi dengan nilai Islam. Keadaan ini menunjukkan
bahawa Islam tidak menghapuskan keseluruhan adat Melayu, sebaliknya bertindak sebagai
unsur penyaring yang menilai dan membentuk semula adat agar selari dengan tuntutan agama.

Asimilasi ini juga berlaku melalui pembudayaan nilai Islam dalam kehidupan harian
masyarakat Melayu. Nilai seperti kesopanan, malu, hormat orang tua, semangat
bermusyawarah, tolong-menolong dan menjaga maruah keluarga menjadi sebahagian daripada
adat Melayu yang jelas dipengaruhi oleh ajaran Islam. Proses ini akhirnya membentuk identiti
masyarakat Melayu yang sinonim dengan Islam (Anisah & Saadan, 2006).

Pengaruh Nilai Islam dalam Adat Resam Masyarakat Melayu
1. Adat Kelahiran

Dalam adat kelahiran masyarakat Melayu, pengaruh nilai Islam dapat dilihat dengan jelas
melalui beberapa amalan yang diamalkan sejurus selepas kelahiran bayi (Idahwati, 2019).
Antaranya ialah azan di telinga kanan dan igamah di telinga kiri bayi yang baru dilahirkan.
Amalan ini bertujuan memperkenalkan kalimah tauhid kepada anak sejak awal kelahiran dan
melambangkan kepentingan akidah dalam kehidupan seorang Muslim.

Selain itu, amalan tahnik dan aqiqah juga menjadi sebahagian daripada adat kelahiran
masyarakat Melayu. Tahnik dilakukan sebagai sunnah Rasulullah SAW, manakala aqiqah
melambangkan kesyukuran kepada Allah SWT atas kelahiran anak. Nilai Islam yang diterapkan
melalui adat ini ialah syukur, tanggungjawab ibu bapa, kasih sayang dan pendidikan awal
berteraskan agama.

2. Adat Perkahwinan

Adat perkahwinan Melayu merupakan antara adat yang paling jelas memperlihatkan asimilasi
nilai Islam. Walaupun masyarakat Melayu masih mengekalkan adat seperti merisik, meminang
dan bersanding, unsur utama dalam perkahwinan ialah akad nikah yang berteraskan hukum
syarak (Siti Noridayu, 2018).

Islam telah membentuk adat perkahwinan Melayu dengan menekankan unsur halal, maruah,
tanggungjawab, persetujuan wali dan mahar. Adat yang diamalkan bukan sekadar upacara
sosial, tetapi turut menjadi ibadah yang menghalalkan hubungan antara lelaki dan perempuan.
Nilai Islam yang jelas dalam adat perkahwinan Melayu ialah kesopanan, menjaga batas
pergaulan, penghormatan terhadap institusi keluarga dan tanggungjawab suami isteri.
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3. Adat Kematian

Dalam adat kematian masyarakat Melayu, pengaruh Islam amat dominan kerana pengurusan
kematian dilaksanakan menurut tuntutan syariat (Anisah & Saadan, 2006). Proses memandikan
jenazah, mengkafankan, menyembahyangkan dan mengebumikan jenazah merupakan tuntutan
fardu kifayah yang menjadi amalan masyarakat Melayu.

Selain itu, amalan ziarah kematian, bacaan doa dan tahlil turut memperlihatkan pengaruh nilai
Islam dalam adat masyarakat Melayu. Nilai yang diterapkan melalui adat ini ialah
penghormatan terhadap si mati, ukhuwah, keinsafan dan kepentingan mendoakan sesama
Muslim.

4. Kehidupan Bermasyarakat

Asimilasi nilai Islam turut terserlah dalam kehidupan bermasyarakat. Amalan gotong-royong,
ziarah-menziarahi, menghormati orang tua, berjiran dan bermusyawarah merupakan adat
masyarakat Melayu yang selari dengan ajaran Islam. Nilai Islam seperti ukhuwah, tolong-
menolong, hormat-menghormati, kasih sayang dan semangat kebersamaan menjadi asas
penting dalam hubungan sosial masyarakat Melayu. Hal ini menunjukkan bahawa pengaruh
Islam bukan sahaja tertumpu pada adat tertentu, malah merangkumi keseluruhan sistem sosial
masyarakat Melayu (Muhammad Nur Al-Hakim & Mohd Firdaus, 2020).

Cabaran Semasa dalam Mengekalkan Adat Resam Melayu Berteraskan Nilai Islam

Dalam era globalisasi, adat resam masyarakat Melayu berdepan pelbagai cabaran yang boleh
menjejaskan penghayatan nilai Islam dalam budaya masyarakat. Pengaruh budaya Barat, media
sosial, gaya hidup moden dan perubahan nilai generasi muda telah memberi kesan terhadap
pengamalan adat resam Melayu (Mohd Yuszaidy & Muammar Ghaddaffi, 2015; Hairudin,
2006).

Sebahagian masyarakat kini lebih mementingkan aspek hiburan dan kemewahan berbanding
penghayatan nilai Islam dalam adat (Syed Muhammad Adib Termizi, 2023). Sebagai contoh,
adat perkahwinan kadangkala lebih menonjolkan unsur pembaziran berbanding kesederhanaan
yang dianjurkan Islam. Begitu juga terdapat adat tertentu yang masih diamalkan secara tradisi
tanpa memahami kesesuaiannya dengan syariat.

Selain itu, generasi muda juga semakin kurang memahami falsafah adat Melayu yang sebenar,
khususnya hubungan antara adat dan Islam. Jika keadaan ini berterusan, adat resam Melayu
berisiko kehilangan nilai asalnya dan hanya diamalkan sebagai ritual budaya semata-mata
(Syed Muhammad Adib Termizi, 2023; Kamarudin et al., 2025). Oleh itu, usaha pemeliharaan
adat resam Melayu perlu dilakukan secara berterusan melalui pendidikan, penghayatan agama
dan pemerkasaan budaya agar adat yang diamalkan kekal relevan, bermakna dan selari dengan
nilai Islam.

CADANGAN KAJTAN

Berdasarkan kajian yang dijalankan, beberapa cadangan dikemukakan bagi memastikan adat
resam masyarakat Melayu yang berteraskan nilai Islam terus dipelihara dan diamalkan dalam
kehidupan masyarakat.

Pertama, pendidikan berkaitan adat Melayu dan nilai Islam perlu diperkasakan khususnya
dalam institusi pendidikan. Generasi muda perlu didedahkan dengan kefahaman tentang
sejarah, falsafah dan hubungan antara adat Melayu dan Islam agar mereka memahami
kepentingan memelihara warisan budaya yang selari dengan syariat.

75



Islamic Journal Of Cultural Studies (IJCS), 2(2), 68-78
eISSN: 3120-3914

Kedua, pihak keluarga dan masyarakat perlu memainkan peranan dalam mengekalkan
penghayatan nilai Islam dalam adat resam Melayu. Institusi keluarga menjadi medium utama
dalam memindahkan adat dan nilai budaya kepada generasi seterusnya melalui amalan harian,
pendidikan akhlak dan contoh teladan.

Ketiga, pihak kerajaan dan institusi kebudayaan perlu memperbanyakkan program
pemuliharaan budaya Melayu yang menekankan aspek nilai Islam. Program seperti seminar,
forum, dokumentasi budaya dan penyelidikan ilmiah boleh membantu meningkatkan kesedaran
masyarakat tentang kepentingan adat Melayu berteraskan Islam.

Keempat, masyarakat perlu lebih berhati-hati dalam menerima pengaruh budaya luar yang
boleh menjejaskan identiti adat Melayu dan nilai Islam. Penyesuaian budaya moden hendaklah
dilakukan secara bijaksana agar tidak bercanggah dengan prinsip syariat dan norma masyarakat
Melayu.

Akhir sekali, kajian lanjutan berkaitan adat resam Melayu dan Islam perlu diperluaskan dalam
pelbagai bidang seperti media, pendidikan, seni budaya dan kehidupan moden masyarakat
Melayu. Kajian yang lebih mendalam dapat membantu memperkukuhkan lagi pemahaman
tentang peranan Islam dalam pembentukan tamadun dan budaya Melayu di Malaysia.

KESIMPULAN

Kesimpulannya, asimilasi nilai Islam dalam adat resam masyarakat Melayu di Malaysia
memperlihatkan hubungan yang sangat erat antara agama dan budaya dalam pembentukan
identiti masyarakat Melayu. Kedatangan Islam ke Alam Melayu telah membawa perubahan
besar terhadap sistem nilai, kepercayaan dan amalan masyarakat Melayu sehingga membentuk
satu budaya yang lebih berteraskan akidah, akhlak dan syariat Islam. Proses asimilasi ini
berlaku secara harmoni melalui penyesuaian adat tempatan dengan ajaran Islam tanpa
menghapuskan sepenuhnya identiti budaya Melayu.

Kajian ini mendapati bahawa nilai-nilai Islam seperti kesopanan, hormat-menghormati, tolong-
menolong, kesederhanaan, ukhuwah dan tanggungjawab telah menjadi asas penting dalam adat
resam masyarakat Melayu. Pengaruh tersebut dapat dilihat dengan jelas dalam adat kelahiran,
perkahwinan, kematian dan kehidupan bermasyarakat. Islam bertindak sebagai unsur penyaring
yang mengekalkan adat yang baik serta menolak amalan yang bercanggah dengan syariat
seperti unsur khurafat, pemujaan dan kepercayaan tahyul.

Selain itu, kajian ini juga menunjukkan bahawa adat Melayu bukan sekadar warisan budaya,
malah menjadi medium penghayatan nilai Islam dalam kehidupan masyarakat. Prinsip “adat
bersendi syarak, syarak bersendi Kitabullah” membuktikan bahawa masyarakat Melayu
meletakkan Islam sebagai asas utama dalam pembentukan adat dan budaya mereka. Oleh itu,
identiti Melayu dan Islam menjadi dua unsur yang saling berkait dan sukar dipisahkan dalam
konteks masyarakat Melayu di Malaysia.

Walau bagaimanapun, perkembangan globalisasi dan pengaruh budaya luar memberi cabaran
terhadap kelestarian adat resam Melayu yang berteraskan nilai Islam. Sebahagian masyarakat
semakin mengabaikan falsafah sebenar adat Melayu dan lebih menumpukan aspek materialistik
serta hiburan dalam pelaksanaan adat. Jika tidak ditangani dengan baik, keadaan ini boleh
menyebabkan adat Melayu kehilangan nilai keislaman yang menjadi teras pembentukannya.

Sehubungan itu, usaha memelihara adat resam Melayu yang selari dengan syariat Islam perlu
diperkukuhkan melalui pendidikan, institusi keluarga, masyarakat dan sistem sosial negara.
Generasi muda perlu diberikan kefahaman yang jelas tentang hubungan antara Islam dan adat
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Melayu agar warisan budaya ini terus dipelihara serta diamalkan mengikut landasan agama.
Dengan itu, adat resam Melayu akan terus kekal relevan sebagai simbol identiti masyarakat
Melayu yang berteraskan nilai Islam.
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